
企業・団体等ご担当者様向け

健康ウェビナー健康ウェビナー

<ウェブ・オンラインを活⽤した新時代のセミナー>
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新型コロナウイルスの影響により運動不⾜を感じた⼈の割合はおよそ

50％
2⼈に1⼈は運動不⾜を感じています。

そんな運動不⾜を放置すると思わぬ事態に�

ウェブ・オンラインで⾏うので全国どこでも
セミナーをお届けできます！

ご都合の良い時間で配信が可能！

LIVE配信型・録画型、または両⽅から
お好きな配信⽅法を選択可能！

運動不⾜によって業績不振につながりかねません！
そんな状況を打開するため、さらには防ぐために

このウェビナーをご活⽤ください！

POINT1

POINT2

POINT3

引⽤：（出典）SOMPOひまわり⽣命�健康応援リサーチ�
「With/Afterコロナの健康と保険に関する意識調査」

ウェビナーの特徴



腰痛対策セミナー

膝痛対策セミナー

肩こり対策セミナー

VDT障害対策セミナー

メタボ対策セミナー

ロコモ対策セミナー

⽣活習慣病対策セミナー

睡眠健康セミナー

ヨガセミナー

姿勢改善セミナー

歩き⽅改善セミナー

ひめとれ（⾻盤体操）セミナー

メンタルフィットネスセミナー

リラクゼーションセミナ−

栄養セミナー

免疫⼒向上セミナー

禁煙セミナー

エアロビクスセミナー

ウェビナー内容⼀覧

料⾦

‣ロングコース（90分）   

‣ショートコース（30分）   
‣スタンダードコース（60分） 

※上記セミナー内容以外にもご要望に応じて
作成できますのでお気軽にご相談ください！

保有資格

管理栄養⼠、アスレティックトレーナー�等
健康運動指導⼠、理学療法⼠、

オンライン個別⾯談

1⼈30分 ￥5,000〜

オンラインを利⽤し遠隔にいながらも⾯談が可能です。

個別⾯談を実施し、個⼈にあった健康ケアプログラムを
ご提案させていただきます。
整形外科疾患や⽣活習慣、メンタルケアに関する事なら
どんなことでもご相談ください。

￥100,000〜

￥50,000〜
￥80,000〜



とは？

まずはホームページ内『お問い合わせフォーム』から
お気軽にお問い合わせください！
URL：�https://www.osu-hsa.net/contact/

担当者と打ち合わせ
(対⾯・⾮対⾯どちらでも対応可能です)

プログラムの実施

メール・お電話にて充実したアフターケア！

OSUヘルスサポートアカデミー

⼤阪産業⼤学発、すべての⼈を元気にする企業です！
詳しくは『OSUヘルスサポートアカデミー』で検索！

ここをクリック！

https://www.osu-hsa.net/contact/
https://www.osu-hsa.net/


⾃治体ご担当者様向け

健康ウェビナー健康ウェビナー

<ウェブ・オンラインを活⽤した新時代のセミナー>



OSUヘルス
サポート
アカデミー

住⺠

市町村健康増進計画

『健康ウェビナー』を活⽤し、住⺠の⽅々の運動不⾜解消や
⽣活習慣の改善にお役⽴てください！

新型コロナウイルスの影響により運動不⾜を感じた⼈の割合はおよそ

50％
2⼈に1⼈は運動不⾜を感じています。

住⺠の⽅々が元気に健康的な⽣活を送り続けられるようになると
医療費削減にもつながります！

�

ウェブ・オンラインで⾏うので全国どこでも
セミナーをお届けできます！

ご都合の良い時間で配信が可能！

LIVE配信型・録画型、または両⽅から
お好きな配信⽅法を選択可能！

POINT1

POINT2

POINT3

引⽤：（出典）SOMPOひまわり⽣命�健康応援リサーチ�
「With/Afterコロナの健康と保険に関する意識調査」

ウェビナーの特徴

⾃治体

サポート

サービス

連携

健康増進



腰痛対策セミナー

膝痛対策セミナー

肩こり対策セミナー

VDT障害対策セミナー

メタボ対策セミナー

ロコモ対策セミナー

⽣活習慣病対策セミナー

睡眠健康セミナー

ヨガセミナー

姿勢改善セミナー

歩き⽅改善セミナー

ひめとれ（⾻盤体操）セミナー

メンタルフィットネスセミナー

リラクゼーションセミナ−

栄養セミナー

免疫⼒向上セミナー

禁煙セミナー

エアロビクスセミナー

ウェビナー内容⼀覧

料⾦

‣ロングコース（90分）   

‣ショートコース（30分）   
‣スタンダードコース（60分） 

※上記セミナー内容以外にもご要望に応じて
作成できますのでお気軽にご相談ください！

保有資格

管理栄養⼠、アスレティックトレーナー�等
健康運動指導⼠、理学療法⼠、

オンライン個別⾯談

1⼈30分 ￥5,000〜

オンラインを利⽤し遠隔にいながらも⾯談が可能です。

個別⾯談を実施し、個⼈にあった健康ケアプログラムを
ご提案させていただきます。
整形外科疾患や⽣活習慣、メンタルケアに関する事なら
どんなことでもご相談ください。

￥100,000〜

￥50,000〜
￥80,000〜



とは？

まずはホームページ内『お問い合わせフォーム』から
お気軽にお問い合わせください！
URL：�https://www.osu-hsa.net/contact/

担当者と打ち合わせ
(対⾯・⾮対⾯どちらでも対応可能です)

プログラムの実施

メール・お電話にて充実したアフターケア！

OSUヘルスサポートアカデミー

⼤阪産業⼤学発、すべての⼈を元気にする企業です！
詳しくは『OSUヘルスサポートアカデミー』で検索！

ここをクリック！

https://www.osu-hsa.net/contact/
https://www.osu-hsa.net/

